
 

あけましておめでとうございます！今年も心をこめて給食を作っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願い

します♡寒さも一段と厳しくなりますがご飯をいっぱい食べて風邪を引かない身体作りをしていきましょう！ 

 

意外と簡単⁉メニュー【チーズはんぺんフライ】

材料 子ども 1人分 作り方 

はんべん １/２枚 ①はんぺんを半分に切り、厚みに  

チーズ    １２g     切り込みを入れる 

てんぷら粉 １０g    ②切り込みにチーズを挟む 

パン粉    １０g    ③油でカラッとあげて完成！ 

 油        5g 

     

チーズはプロセスやスライス等                             

どれでも美味しいです！ 

 

１２月の食育 
１２月はトナカイの歌を歌って絵本を見た後、 

ケーキのデコレーションしました！クリームが乗った 

ケーキに果物や、カラースプレーを自分の好きなように 

飾り付けてみんなで美味しくいただきました☆ 

みんなのお家にはサンタさん来たかな？ 

  

 

 

 


