
 

 

1年で 1番寒い季節がやってきました☆外の空気や暖房の乾燥により湿度が下がり、のどが痛くなったり 

のどの保護作用が低下してウイルスが身体に入りやすくなります。こまめに水分補給や加湿を行い、元気に 

過ごしましょう！ 

意外と簡単⁉メニュー【中華コーンスープ】 

材料 子ども 1人分  作り方 

コーンクリーム缶 １５ｇ   ①コーンクリーム缶を開缶する    

ﾊﾑやベーコン   ２ｇ    ②ハムは細切り、青菜は茹でて 

コンソメ       １ｇ     水にさらし水気を切る 

卵            １５ｇ   ③コンソメスープを作り、ハムと 

水溶き片栗粉  適量     クリーム缶を入れ片栗粉で 

塩・胡椒      少々     とろみをつける 

 青菜         少々    ④溶いた卵を回し入れ、塩・胡椒 

                   で味付けしたら完成❣ 

コーンが甘くてみんな大好き♡ 

とろみが身体を温めてくれて 

ぽかぽかになります 

 
                      

  

                                   

  

 

 

 

 


