
30年
ねん

11月
がつ

🍎🍏🍎

  

   

炒飯ランチ          フレッシュアップルティ＆柿
かき

プリン     ドリアランチ 

 

順番
じゅんばん

が回
まわ

ってくるのが待遠
まちどお

しい💛 

★持主
もちぬし

本人
ほんにん

もできる事
こと

をやります★ 

毎日
まいにち

使う
つ か う

ものだから 

気持ち
き も ち

よく使える
つ か え る

ように～💛 

紅茶
こうちゃ

に🍎入れて 

☕フレッシュ 

アップルティー 

…柿と牛乳だけで固まるんです！! 

汚
よご

れが 

こんなに… 

ワォッ…×

…！ 

 

男性だけのボランティアグループ 

～そこそこ手伝い隊の皆様～ 

大変お世話になっています! 

清掃
せいそう

道具
ど う ぐ

や器具
き ぐ

も、全
すべ

てそろえて 

持参
じ さ ん

してくださいます。 

 


