
 

  
5月はみんなでブロッコリースプラウトの

種を蒔きました。 

制作の時間でペットボトルにそれぞれ飾り

付けをして鉢にしました。ペンで色を塗っ

たり、シールを貼ったり個性溢れる可愛い

仕上がりです☆ 

スプラウトは２～3日で芽が出て、スクス

ク伸びていきました♪（次頁にあります） 

カラフルなペンを使

ってぬりぬり♪ 

なぜかピンク色が人

気でした！ 

シールやビーズ、リボ

ンなどをペタペタ♪ 

上手に貼れたかな？ 

た
く
さ
ん
塗
る
ぞ
ぉ 

わーい！ 

貼れたよー！ 

真剣…！ 

頭
気
持
ち
い
い
な
ぁ 

く
す
ぐ
っ
た
い
よ
ぉ 

ちょっと休憩♪ 

種まきの様子は次のページへ 

僕、上手でしょ？ 

上
手
く
塗
れ
た
か
し
ら
？ 

あ
れ
？
ハ
マ
っ
た
わ💦

 

 



 

 

  

スプーンや器を使って、種

を鉢に投入！ 

種が入っていく時にパラ

パラ～と軽快な音が聞こ

えました🌱 

落とさないように！ 

ドキドキ… 

何
か
パ
ラ
パ
ラ
と 

音
が
す
る
‼ 

大きく育ちますように♡ 

２～３日後 ４～５日後 ７日後 10日後 12日後 14日後 

出来上がり！ 
スプラウトの 

にょき 

ぐぐーん 

そろり 

 そろり… 

ど
ん
だ
け
ぇ
～ 

夕食の１品に 

なったかな⁇ 



今
年
度
も
、
た
く
さ
ん
の
活
動
を
予
定

し
て
い
ま
す
！ 

こ
の
一
年
も
楽
し

み
ま
し
ょ
う
♪ 

 
 

 
 

 

課
長
＆
ば
ぁ
ば
よ
り 

 
4 月は感覚遊びで歌に合わせて 

体に触れる遊びをしました。 

みんな、ニコニコと笑顔でした(^^) 

その他にも合奏で春の曲を演奏したり、 

散歩で花を見たりと春を感じました🌷 

 

♪きゅうりができた 

 トントン切ってねートントン

切ってねー♫ 

♪フランスパン 

こーれはおいしい 

フランスパーン♫ 

♪ソファミレドはおひざ 

ファファファは肩ですよー♫ 

散歩 エアートランポリン 

合奏 

ファは肩なの⁉ 

フランスパン

食べたーい！ 私キュウリ

になったの

かしら?? 

こ
れ
は
何
の
花
？ 

シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
上
手
で
し
ょ
？ 

こ
の
揺
れ
た
ま
ら
ん
‼ 



お花見散歩 

２年間、元気に通う事ができま

した！！卒業おめでとう☆ 

 

3 月は桜を見に横浜薬科大学へお出掛け。 

桜並木での散歩を楽しむことが出来ました🌸 

また今年度でりずむを卒業する方のお祝いや 

久しぶりに新聞プールの活動をしました。 

 

卒業のお祝い 

新聞プール 

キレイだなぁ 

桜の髪飾り！ 

似合うでしょ？ 

やぶったり丸めたり♪ 

あたたかい… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しぃ～♪ 

乗り心地、 

グー！！ 

あははは(^^♪ 

シーツブランコ 

２月はシーツブランコ、あずき遊びなど 

色々なことに取り組みました。 

シーツブランコが苦手だった子も慣れて

きたようです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あずき遊び 

ふりふり♪ 

これ、あんこに

なるの？ 

鬼来る？鬼！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そう！ 

上手よ～。 

調理 

（白菜のクリーム煮） 

新しいお友達が入りました！ 

これからヨロシクね(^^♪ 

白菜つめた～い。 

あけまして 

おめでとうございます。 

今年も宜しくお願い致します！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初詣 
エアートランポリン 

ふりふり♪ 制作 

（フォトフレーム作り） 

どの写真にしよう。 

大きな音だなぁ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メダル獲得！ 

選手宣誓 

落ちろー！ 

いくよー。 

冬休みは和音のお姉さん・お兄さんと一緒にいずみ

んピックに参加しました。競技は玉入れ・玉落と

し！みんな力を合わせて頑張りました(^^)/ 

また新しい活動としてバランスボール遊びをしまし

た。セラピストさん主導のもと、色々な方法で揺れ

を体験しました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背中でドーン！ 

気持ちいいな。 

あははは♪ 
良い乗り心地。 

バランスボール遊び 

見て見て！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月は１２月のいずみんピックで行う玉入れの練習をしました。 

手作り鉄砲を使って発射！！職員が必死に箱で受けます。!(̂ )̂! 

他にも散歩、フォトフレーム作りの続きをしました♪ 

玉入れ 

いいね。いいね。 

引っ張るの 

上手だね～♪ 

ちゃんと 

キャッチしてね！！ 

いくよ～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
第
２
弾 

さんぽ 

良い天気(^^♪ 

イイカンジ～☆ 

おーい♪ 

行くヨォー。 

課長～。 

私のちゃんとしてネ～。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は皆で仮装して近所をまわっ

て、「トリックオアトリート」と叫びお菓

子をもらいました🎃 

皆様、ご協力ありがとうございまし

た。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trick or Treat 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フォトフレーム＆連絡帳作り 

９月は新しい活動として、

かくれんぼを行いました。

皆、探すのも隠れるのも上

手☆ 

このテープも

貼りたい！ 

電車ペタペタ♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電車見えたよ♪ 

個別活動（いずみ野駅） 

みーつけた！！ 

あ～あ(;_:) 

ここ怪しいなぁ。 

見つかっちゃったぁ。 

ここなら見つか

らないはず。 

隠れるの 

上手でしょ☆ 

かくれんぼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪ひいちゃうわよー！！ 

ｂｙ 看護師 

うわっ！ 

やられたー！！ 

ひまわりさん、 

はんぱないなぁ。 

あははは♪ 

ひまわり VS りずむ 

夏休みはリバーサイド泉Ⅲひまわりさんと

プールや水遊びをして交流を持ちました。

その他に外出や感触遊びで冷風船や温風

船の感触を体験したり、投げて割ったりして

遊びました。 

子ども達より 

はしゃぐ男性職員 

りずむ 

８月 

勝敗は・・・・ひまわりの勝利！ 

来年は負けないよ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お金は 

宜しくね♡ 

 外出 

感触遊び プール 

投げるよ～♪ 

色々あって

悩むなぁ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼよよん♪ 

ぽよよん♪ 
なんか聞こえるよ！ 

風船ふわふわ。 

夢の世界。 

７月はインスタ映えしてませんか？ 

皆、可愛く撮れてます♡ 

ふうせんプール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キラキラが 

可愛いでしょ♡ 

デザイン 

どうしようか？ 

イケメンって 

書くよ！ 

水遊びして 

いいの？いいの？ 

うちわ作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンバーグちゃんに、 

エビフライちゃん。 

美味しそう(*’ω’*) 

ねずみちゃん達、

かわいい♡ 

モグラくんの頭

にウンチを落と

したのは誰？？ 

読み聞かせ 

今月の読み聞かせは、新しい絵本で

「ウンチをしたのはだれよ」と「おべ

んとうバス」を読みました。 

面白かったかな？？ 

久しぶりのパラバルーンも笑顔が沢山

見られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

散歩は 

楽しいな♪ 

エレベーター

の操作は僕に

任せて！！ 

くるくる！！ 

良い乗り心地♬ 

お外、 

だーい好き☆ 

パラバルーン 

さんぽ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

５月は初めて行った近所

の公園、初めてのスタン

プ押しと、初めてづくし

でした♬ 

呼吸を合わせて。 

いくよー！ 

ソーレ！！ 

ボーリング 

あははは！ 

揺れてる♪ 

エアートランポリン 



 

 

 

 

 

 

 

 

制作 

自由時間 

公園 見て！ 

僕も運転手さん！ 

送迎行くよ！！ りずむのばあば。 

もっと遊んで～♪ 

今日は 

ポカポカ！ 

良い天気☺ 

どう？ 

上手に出来た？ 

スタンプで。 

ポンポン♪ 

よいしょっ！ 

よいしょっ！ 

トンネルを抜け

るとそこは…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月は水耕栽培で豆苗とかいわれの

種まきをしました。 

今年度も活動盛沢山です。子ども達

の笑顔をたーっぷりお届けします。 



 



 

りずむ卒業 

調理（卵ホットサンド） 

お花見 

大和ゆとりの森公園 

ドライブ 

卵の殻の感触に 

ビックリ(；ﾟД )゚ 

おめでとう！！ 

春休み中はお花見やドライブ、公園などに出かけ

たり、和音のお兄さん、お姉さんと一緒に調理活動

にも取り組みました。 

また、りずむから初めての卒業生が出ました。 

この一年間、いっぱい笑顔をみることができまし

た。 

次年度もたくさんの笑顔が見られるよう、職員一

同精進していきたいと思います。 

宜しくお願い致します。 



2 月は節分にちなんで鬼さんと一緒に缶蹴りをやりました。 

鬼さんが気になる子や近づくと固まる子など 

みんな反応はさまざまでした！ 

他にも初めての活動として感触遊びを行いました。 

新聞プールに入って破ったり丸めたり 

楽しそうな表情がたくさん♪ 

手作りのスライムでは手に触れると 

不思議そうな表情をしていました☆ 

 

スライム遊び 
新聞遊び 

鬼
さ
ん 



 

あけましておめでとうございます！ 

今年も1年『たっちいずみの りずむ』を 

よろしくお願いいたします。 

1月は調理活動で芋もちを作りました♪ 

みんなで力を合わせて上手にできました☆ 

電子レンジ隊 

ジャガイモつぶし隊 

形まるめ隊 

早くたべ隊 

調理活動の他にも、制作で鬼の

お面に髪の毛を付けたり、リラ

ックスでマッサージを受けた

りしました。 

うっとりー 

制作 

リラックス 



12 月 18 日から 1 週間はクリスマス週間

として、おやつにクリスマスケーキが出ま

した☆ 

厨房の方が心こめて作ってくれたステキな

ケーキ。とてもおいしかったです！ 

そんなケーキをみんなの元へ届けるため、

サンタさんが来てくれました♪ 

 

  

Christmas Cake 

鈴の音と共に 

台車(!?)に乗って 

サンタさん 

登場！！ 

サンタと記念撮影☆ 



 
月末には冬祭りを開催しました。おやつには

チョコフォンデュにわたあめ♪ 

冬祭りの会場にはボーリング、くじ引き、輪

投げと 3 種類のゲームが用意されました！ 

みんな景品のオモチャやお菓子を目指して頑

張りました！！ 

景品で光るスティック 

ゲットだぜ！ 

ふ ゆ ま つ り 

ハズレだぁ、残念。 

あまーい！ 

やったー！ 

大当たりー！！ 

チ
ョ
コ
だ
… 

ほいっ！ 



 
11 月は学校がお休みの日があり午前からお友達が来ました。 

普段なかなかできない外へのお出かけや、 

散歩、調理実習を行いました♪ 

公園 

スーパー 

お日様ポカポカ 

気持ちいいなぁ 

おやつを買いに 

来ました☆ 

早く食べたーい 

すべり台 

楽しいー! 

 

さんぽ 

ちょうり 

おイモをつぶして♪ 

丸めてしぼって♪ 

おイモの 

茶巾しぼり 

おいしい！！ 



10 月 りずむ  

 

 

 

  

今月はみんなでハロウィンの仮装大会をしました！ 

みんなでカボチャやドラキュラ、ねこに変身☆ 

近所の動物病院へいたずらをしに行ってきましたー!! 

おかしをもらったのでいたずらは無しに(笑) 

また、おばけが潜んでいるスヌーズレン室へ 

お菓子をもらいに行く勇気ある子どもたちも登場!! 



  

Happy Halloween! 
 

Sweet! 



    

スポーツの秋を先取りして、からだを動かす活動をしました♪ 

初めての活動もいくつかありました！ 

ボッチャ 
ボーリング 

太鼓の達人 

おりゃ！ 

…真剣！ 

つ
ん
つ
ん 

いくよー 

えへへへ 

ねらうわよ！ 



 
初めてのプール活動！ 

天気になかなか恵まれませんでしたが 

無事入ることが出来ました！ 

みんな気持ち良さそうに入っていました♪ 



 

７月

画用紙やコーヒーフィルター

に色を付けて 

アサガオを作りました！ 

りずむ 



 



 

あじさい作り♪ 

ちぎって♬ 

まるめて♬ 

ぺたぺた♬ マーブリングや 

絵の具でも作ったよ♫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

こども自然公園に 

お散歩に行きました。 

動物とのふれあいで 

ビクビクするお二人でした！ 



 

 



 

他にもシーツブランコや

散歩など色々な活動を行

いました！ 



 
4月 17日～ＯＰＥＮ！ 

4月はみんなで自己紹介や、 

施設内外を探索！ 

マットの上でゴロゴロのん

びり過ごしました♪ 

 

平成29年度 
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