
七夕にむけて 

短冊作り 

 

願い事、叶いますように！！ 

♪ リトミック ♪   
先生の歌や演奏を聴いたり、

それらに合わせて鈴を鳴らし

たりしました。 

今月は豆腐のティラミス！！ 

完 成！ 

調 理  



  

和音 
 

ゆっくりタイム 

個々に余暇を楽しんでます。 

今回はボーリング！みんな本気！！真剣です！！ 

今回は、人気の芋モチ 

いずみ野の自然を感じに 

行きました！！ 5月 



 

僕の名前は… 

緊張するなぁ 

苺のいい匂

い 

不思議

な感触

… 

紙
す
き
っ
て
難
し
い 

 
 

 
 

 
 

 

上手に

剥がれ

たよ！ 

そ
ぉ
ー
っ
と
… 

キレイなお花！ 

エアートランポリン 

調理活動 4月は苺を使ってフルーツサンドとイチゴミルク

を作りました 

 

作

創

活

動 

散

歩 

ゆったりの揺れ 

まったりの揺れ 

今年も和音に新しい仲間が増えまし

た 

ボーリング 

新人歓迎会 

和音 4 月 



 

今月の調理実習                     

卵焼きと大根の味噌汁！！ 

熱々でフワフワ

の玉子焼き  

美味しかった❤ 

 【創作活動】新人歓迎会のために、みんなで心を込めて

名札と WEICOMEボードの作成をしました！！ 

ウェルカムボード 自己紹介用名札 

パソコン入力作業 自己紹介用名札 

かわいい、後輩

のために心を 

込めて！！ 



                                              

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

玉落としゲーム ５位 ３位 ３位 １位 １位 

ボッチャ ５位 ２位 １位 ４位 ３位 

太鼓の達人ゲーム ４位 １位 ２位 ５位 ３位 

3競技の総合結果発表 ５位 優勝 優勝  ４位 ３位 

1月～3月にかけてプレで曜日別対抗オリンピックを開催しました。各競技の結果は上記の通りです。

令和元年より新たにボーリングを追加して、4種競技で曜日別対抗オリンピックを開催します！！ 

    

【玉落としゲーム】 

【ボッチャ】 

【太鼓の達人ゲーム】 



 

今月の調理実習                     

リンゴのコンポート・カスタードクリーム添えでした！！ 

マリオカート エアトランポリン 
ボーリング 

カラオケ マッサージ 

カスタード 

クリームが、

甘くて、美味

しかった❤ 

２月より、新しい仲間が増えました☆彡 

初めまして、

よろしくお願

いします❤ 



 

祝 成人！！（３名が成人を迎えられました!!） 

 

あけましておめでとうございます。  

今年もよろしくお願いします。 



 

リトミッククリスマスバージョン☆彡                

音楽も装飾もクリスマス一色となり、      

とても楽しい時間を過ごしました。 

今年も 1 年間ありがとうございました。来年も様々なことに挑戦して、

たくさんの笑顔と楽しい思い出を作れるように取り組んでいきます。                                

良いお年をお迎えください。                

 

サンタ＆サンタガール❤ 



                                              
 

12/25（火）～12/28（金）・１/７（月）と和音・りずむの交流を兼ねた、いずみんピッ

クを開催しました。競技内容は、玉入れゲームと玉落としゲームです。３チームに別れて応

援の声が飛び交う中、利用者と職員が一丸となり、優勝目指して右往左往しました（笑）                                                                  

結果発表 優勝：月曜日・水曜日・金曜日 【赤チーム】 

        火曜日・木曜日     【緑チーム】                                   

☆彡優勝チームには、トロフィーとメダルが授与されました。 

ｋかっか               

    
【玉入れゲーム】 

【玉落としゲーム】 



 

今月の調理実習＝スイートポテト 

ふわふわの食

感と季節の味

を堪能できま

した♪♪ 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

10 月 14 日たっちほどがやにこにこ祭に、一筆箋とランタンを出店しました。 

多くの方に手に取って頂き、本当にありがとうございました。更にクオリティ

ーを上げられるように皆でチャレンジしていきます。 

外部講師による

リトミック♪♪ 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪今月の調理活動＝ツナサンドイッチ＆バナナミルク≫ 

≪いずみのの周辺に散歩に行きました≫ 

青空、    

気持ちいい❤ 

お花屋さん🌸 



 

 

 

夏だ！真夏だ！プール最高❤ 

とても心地良い時間と楽しい時間が過ごせました。 

プールの準備、ご協力ありがとうございました。 

 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

調

理 

理 活 動 

カ 

ラ 

オ 

ケ 

大声を出して、暑さを吹き飛ばせ！！ 

新じゃがのビッソワーズ 

玉 落

と

し 

と し ゲ ― ム 



 ☆それぞれ願いを込めて、七夕創作☆

彡 

今月の調理は、心太！心太って何？？ 

答えはお解かりになりましたか？ 

蒸し暑い季節にぴったりです❤ 

味付けは、フルーツソース、 

黒蜜、味ポン等、５種類の中 

からお好みを選んで、あ～美味

しかった！！ 

 



 

 

 

  

 

 

 

    

  

 

 

  

 

キャンドルデコパージュ 

散策 

こっちはバラ

がいっぱい♥ 

いずみのは、自然

がいっぱい。散歩

気持ちいいね♥ 

あのバラ、綺麗だなあ🌸

マーク 
たくさんの工程を経

て、ついに完成！！ 

店頭、間もなく？？ 

5 月中旬から散歩の活動を実施しました。いずみのは 自然がたくさん！天気にも恵まれ、 

心地よい時間が過ごせました！！テラスの先には武居所長が栽培した何色ものバラが咲いて、

ホールから眺めながら風情を楽しんでいます。 

快適、快適💧

マー 

武居所長バラ園

IN たっちいずみの 

 



      

みんなで試行錯誤しながら一生懸命作りましたので、 

1度お手に取って見てください！！ 
 

作業工程 ①紙を漉く。 

作業工程 ②紙を剥がす、アイロン当て。 

作業工程 ③カット、線引き、スタンプ。 

 
 

 

 

 

１束 ５０円 

たっちほどがやの 

玄関先にて販売中‼ 



  

 

今日は何をする

のかなー♥ 

 

調理活動 

楽しみ♥ 

ドキドキ♥ 

りずむから 

来ました‼ 

カ ラ オ ケ   

大好き！ 

勇気 100％☆ 

色々な活動に 

元気に参加す

るよー♥ 

 

創作活動！ 

ランタン作りがんばるよ！ 

デコパージュ！！ 

どっちの紙がいいかな？ 

新しい仲間が増えました！！ 

       「出会いを大切に…」というコンセプトのもと、今年度も様々なことに挑戦していきます。 



 

  



 

 

 

  

調理実習 

 

おからパウダー 

 

蒸しパン 

みんな真剣!! 
２人で力を合わせて 

GO-!! 
コツを掴んで黙々と!! 

薄いツルツルの紙が 

作れるようになりました!! 

簡単なのに美味しい!!カフェに来たみたいな 

オシャレな蒸しパン完成!! 



 

 

 

 

 

おめでとうございます!! 

書

初

め 

今年最初の活動は・・ 

今年の抱負・願い事を 

書きました★ 

書初め!! 

Wiiで太鼓の達人 
みんな本気で対戦中!! 職員も負けずに真剣・・・!!（笑） 



 

 

 

 

  

 

1 年間ありがとうございました。 

来年も皆さんと沢山笑えるよう 

楽しく頑張りたいと思います。 

 
 

来年も素敵な出会いが 

 
ありますように・・・ 

 
良いお年を・・・ 

 

 



 

 

  

  

  

  

秋と言えば・・・＊さつまいも＊ さつまいものポタージュを作りました！！ 

和紙で作った Xmas カード   「誰に送ろうかな♥」 

しっかりボールを見て・・！！ ストライクを目指してみんな真剣！！ 



 

ＨＡＰＰＹ ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ 

カボチャスウィーツ作りました！ 

お菓子くれないといたずらしちゃうぞ～！！ 

お散歩日和・・・。 

季節を感じ、 

みんなの表情もほんわか♥ 

自走も頑張りました！！ 



  



夏ならではのプール☆ 

みんな大はしゃぎ！ 

癒しのスヌーズレンで 

マッサージタイム！ 

  

お昼後の休憩中は自由時間 

みんな自由に過ごします！ 



 

  

 

  

短冊作り 

ボーリング 

エアトラ 

ボッチャ 



 

太鼓の達人 真剣！！ 

ボーリング 

ストライク目指して３・２・１ 

カラオケ 

大きな声で熱唱中 

食後のリラックスタイム！！ 

マンゴーのフレッシュジュース 

なんていい笑顔！！ 



フレッシュジュース 

キャンドル作り 

マッサージ 

太鼓の達人 
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